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Van de
redactie

Rituelen
Zoals u ook kunt lezen in het voorwoord

zijn rituelen wereldwijd gangbaar. Waarom
dan toch denkt menigeen. Sommigen
stellen dat zonder rituelen mensen geen
natuurlijke of rationele manier hebben

om met grote momenten in het leven om

te gaan. Anderen vinden het gewoon
prettig en leuk want een ritueel heeft een
patroon, vaak met symbolen, verwijst

naar iets dat belangrijk is en versterkt het
gemeenschapsgevoel. Ook kerst en oud en
nieuw hebben rituelen, zoals de kerstboom,
het kerstdiner, vieringen, champagne,
oliebollen, familiegebeuren en geschenken.
U zult vast nog meer rituelen kunnen
benoemen en zich zeker vele rituelen
herinneren. Een mooi moment om daar
eens op terug te kijken.

De redactie wenst u alvast een prachtig
2024 en voor nu veel leesplezier met dit
U magazine.

Eolofon

‘U’ is een uitgave van Eeckenrhode.

Coordinatie en redactie

Pascalle Jacobs, Irene Copray
Tekst Bewoners van Eeckenrhode,
bestuur, redactie

Druk en Print Van den Munckhof

Niets uit deze uitgave mag, in welke
vorm en op welke wijze dan ook, worden
overgenomen zonder voorafgaande
toestemming van de uitgever.
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Terugkerende
activiteiten

Boekenclub
maandag, 1x per 4 weken,
15.00 uur, Tuinzaal

Bridge — bewoners Eeckenrhode
dinsdagmiddag, Tuinzaal

Filmavond op woensdag
start 19.00 uur, zaal open 18.50 uur

Gym
maandag, 10.00 uur, Tuinzaal

Herenborrel
dinsdag, 1x per 3 weken, 17.00 uur,
Tuinzaal

Klassieke muziek met Guus
maandelijks op vrijdag,
15.00 uur, Tuinzaal

Koffie-uur — bewoners Eeckenrhode
ma t/m vr, 11.00-12.00 uur, Tuinzaal

Digitale ondersteuning
mobiel/laptop/tablet etc.

via afspraak: Dhr. Andries Brouwers
06 - 349 477 23/ 040 - 22 14 333

Senioren Eetpunt
laatste woensdag van de maand

Tarock — kaartspel
drie speelmomenten per week,
info: Dhr. Heinz Klamet telnr. 898

Yoga
donderdag 16.00 uur, vrijdag 10.00 uur
Sociéteit

Zondagborrel
16.00 — 18.00 uur, Tuinzaal

Informatie: receptie Eeckenrhode, balie,
receptie@eeckenrhode.nl, 040 22 82 800

Voorwoord

Vrede op aarde
‘We zouden ons moeten bekeren tot het
boeddhisme!’ riep mijn reisgenoot uit na
het horen van de uitleg van onze gids bij
een tempel in Chiang Rai, Thailand. De
avond ervoor waren we getuige geweest
van het liefdevolle Loy Krathong festival
(loy betekent laten drijven, krathong een
drijvend bootje), een boeddistisch feest
bij volle maan in november ter viering
van de oogst. Miljoenen boeddhisten
vieren dit feest door heel Thailand op een
serene, vreedzame manier. Een belangrijke
traditie is het te water laten van een klein
uitbundig versierd bootje in de vorm van
een lotusbloem met daarin wat van je eigen
haar, afgeknipte nagels en eventueel wat
geld. Met de tewaterlating ontdoe je jezelf
van slechte gewoontes en mag je op de
koop toe ook nog een wens doen. Eén van
de uitgangspunten van het boeddhisme,
dat meer een levenswijze is dan een
religie, is dat je respect hebt voor elkaar en
elkaar de ruimte laat. Zo leven in Thailand
verschillende religies vreedzaam met
elkaar.
Voor de hand liggende onderwerpen voor
het voorwoord van dit kerstnummer zijn
goede voornemens, een kerstgedachte
en de uitslag van de Tweede Kamer
verkiezingen.
Ik ga deze keer
graag voor de
boeddhistische
filosofie. Vrede op
aarde.

Michael Klok
secretaris
VVE Eeckenrhode
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Interview met Agaath Booy

‘Ambitieuze vrouw Iin
een mannenwereld’

Waar komt u vandaan?

‘Ik ben in 1942 geboren in Zaltbommel,
een echte Philipsstad. Anton Philips

komt daar ook vandaan. Nazaten van
Anton Philips waren daar in die jaren
actief in onder meer tabak, koffie, thee

en financiéle dienstverlening. Ik ben het
oudste kind in een gezin met 4 kinderen.
Mijn vader werkte als begrotingscalculator
bij een scheepswerf aan de Waal.’

Wat voor jeugd heeft u gehad?

‘Ik heb een gewone jeugd gehad, niks
bijzonders. Er was wel eens wat, maar er
zijn geen gekke dingen gebeurd. Ik kan
me herinneren dat we één jaar een nichtje
in huis hebben gehad. Haar moeder had
TBC opgelopen tijdens de oorlog, zijzelf
kreeg het ook. Tijdens haar herstel in een
sanatorium had ze weinig omgang met
andere kinderen. Ze kwam bij ons wonen
om zich op sociaal viak te ontwikkelen,
een achterstand in te halen.’

Opleiding

‘In Zaltbommel ging ik naar de lagere
school en daarna naar een gemengde
HBS met kleine klassen. Ik zat in een klas
met ongeveer 13 leerlingen. Ik vond het
écht leuk op school. Ik vond studeren
leuk. Talen niet, andere vakken, met
name béta vakken wel. Daar was ik goed
in. Scheikunde proefjes, natuurkunde,

4

wiskunde. Maar met een vak als Frans
moest je bij mij niet mee aankomen. Ik
vond overigens geschiedenis ook heel
interessant.’

Geneeskunde in Utrecht

‘Op mijn 17¢ ben ik uit huis gegaan en
gestart met een verpleegopleiding in
een ziekenhuis in Arnhem. Dat was een
heel avontuur. Ik kende daar niemand.
Omdat iedereen in het zelfde schuitje
zat voelde het niet eenzaam. Ik ben nog
steeds bevriend met mensen uit die
tijd. We worden wel allemaal oud en wat

De verpleegopleiding, een heel avontuur



minder mobiel. Het contact met deze
vrienden loopt nu vaker via de telefoon.
Die opleiding duurde drieeneenhalf jaar,
daarna 9 maanden voor het “ooievaartje”,
de kraam-aantekening. Daarna heb

ik een paar jaar les gegeven aan de
verpleegopleiding in het ziekenhuis

van Enschede. Dat vond ik niet zo leuk.
Ik dacht als ik dit mijn hele leven moet
doen wordt het wel erg saai. Ik vond met
name de achtergrond achter de theorie
interessant. Ik had behoefte aan meer
diepgang. Een kaderfunctie achter een
bureau sprak mij ook niet aan. Ik was
geinteresseerd in de patiént en minder in
alles daarom heen. Daarom besloot ik om
geneeskunde te gaan studeren. Dat ging

ik doen in Utrecht. Ik was toen 24 jaar, veel

ouder dan de reguliere eerste-jaars. We
hadden in het eerste jaar ongeveer 200
eerste-jaars waarvan 20 a 30 vrouwen!
Het was echt een mannenvak.’

5

Hoe heeft u de studie Geneeskunde
ervaren?

‘Geweldig! Heel erg leuk. Omdat ik als
verpleegkundige jaren in een ziekenhuis
had rondgelopen herkende ik veel. Ook
met de bejegening van patiénten had ik
al de nodige ervaring. Het was financieel
wel moeilijk om vanuit een betaalde
baan te gaan studeren. Ik heb naast mijn
studie altijd gewerkt als verpleegkundige.
Nachtdiensten en vakantiewerk. Van één
maand werken in de vakantie kon ik drie
maanden leven.’

Geslaagd voor het examen HBS
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Het ging niet allemaal vanzelf

‘Na de basisopleiding ben ik als assistent-
arts in het Diaconessenhuis in Eindhoven
gaan werken, nu het Maxima Medisch
Centrum. Daar behandelde ik een patiént.
Die zij tegen een collega die naast mij
stond dat ze het vreemd vond wat ik
allemaal met haar deed. “Dat doet alleen
de dokter bij mij.” Mijn collega antwoordde
de patiént; “Nou dat klopt, zij is ook de
dokter.” De patiént; “Maar hoe kan dat
dan? Het is een meissie?!”

Na twee jaar ben ik in het Sint
Josephziekenhuis, nu ook Maxima
Medisch Centrum, aan de opleiding

tot internist begonnen. Daar ben ik na
twee jaar mee gestopt. Het was te zwaar
voor mij. Ik was alleenstaand, moest
alles in mijn eentje regelen en als ik ’s
nachts moest werken kon ik overdag
moeilijk slapen. Allemaal factoren die
maakten dat ik daar niet mee door wilde.
Ik ben toen gestart met een opleiding
voor laboratoriumarts. Vanuit het Sint
Josephziekenhuis werd ik voor 4 dagen
per week gedetacheerd. Eerst in het
Radboudziekenhuis in Nijmegen voor

de klinische haematologie, daarna op

Een Sarah voor mijn 50ste verjaardag

het Centraal Laboratorium voor de
Bloedtransfusiedienst in Amsterdam

waar wetenschappelijk onderzoek en
laboratorium diagnostiek wordt verricht. In
Nijmegen was ik veel met patiénten bezig,
in Amsterdam meer in het laboratorium.
Dat heeft ongeveer twee jaar geduurd.

Die tijd heeft opgeleverd dat ik diverse
specialisten in het vak heb leren kennen
waar ik in mijn latere carriére profijt van
heb gehad. Toen ik in 1979 weer voltijd in
het Sint Joseph ging werken werd ik hoofd
van het haematologisch laboratorium. Dat
heb ik tot mijn pensioen in 2003 gedaan.’

Werd dat niet saai, 24 jaar dezelfde
functie?

‘Nooit. We hielden ons daar bezig met
van alles, waaronder bloedziekten,
bloedtransfusieproblematiek en
fertiliteitsonderzoek. Het was heel
veelzijdig en door de jaren ontwikkelde
het vak zich enorm. Naast het
inhoudelijke werk had ik een grote
managementverantwoordelijkheid. Alle
gezinnen van medewerkers meegerekend
voelde ik mij soms verantwoordelijk voor
een klein dorpje. Naast hoofd van het

lab was ik ook verantwoordelijk voor de
trombosedienst regio Eindhoven.’
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In dienst in plaats van vrijgevestigd
‘In Londen heb ik verschillende
bijscholingen gevolgd. Daar kregen we
college van de internationaal bekende
haematoloog Gordon Smith. Hij nodigde
zo nu en dan vakgenoten van over de
wereld uit om over het vak te praten en te
socialiseren. Ik was ook eens zijn gast. Ik
verbaasde mij over het eenvoudige kleine
huis waar hij woonde. Artsen in Nederland
werden veel beter betaald.’

U was in dienst bij het ziekenhuis, keek

u wel eens verlekkerd naar de dure

auto’s van de vrijgevestigde artsen? ‘Nee
helemaal niet. Ik ben nooit jaloers geweest
op deze collega’s. Ook omdat ik geen

zin had in alle werkzaamheden die erbij
komen als vrijgevestigd arts. In loondienst
kon ik mij bezighouden met alleen de
dingen die ik leuk vond.

Ik ben uiteindelijk nooit getrouwd. Soms
loopt het leven zo. Ik was druk met mijn
werk, vond dat geweldig. En ik kon het
goed met mijzelf vinden. Ik heb het nooit
echt gemist.

‘Er wordt te weinig

over de dood gesproken.’

Had u naast uw werk andere
interesses?

‘Het werk slurpte mij behoorlijk op
waardoor ik weinig tijd en energie had
voor andere activiteiten. Ik ben niet
echt sportief, ging wel iedere week naar
de sportschool, houd van wandelen,
bergwandelen en kamperen. Ik ben lid
geweest van een leesclub, lees veel
romans, ook wel historie. Het mooiste
boek van de afgelopen jaren? “Mevrouw
Verona daalt de heuvel af”’, maar er zijn
zoveel mooie boeken. Ik ben na mijn
pensioen in de kerk actief geweest.

Dr. Booij aan het werk

Ben u geémancipeerd?

‘Dat dacht ik wel! <lacht> In alle
opzichten! Op latere leeftijd heb ik ook
nog in de werkgroep “Emancipatie van
alleenstaanden” gezeten.’

Wat bent u voor type vrouw?

‘Dat vind ik een moeilijke vraag. Over
het algemeen ben ik rustig. Ik denk dat
sommige mensen mij saai vinden. lk
weet altijd goed wat ik wil. Ik ben geen
doordrammer, ben bescheiden. Zonder
borstklopper te willen zijn schep ik er
genoegen in om iets voor een ander te
doen.’

Wat zijn bepalende momenten in uw
leven geweest?

‘De keuze om Geneeskunde te gaan
studeren is heel bepalend geweest. Die
keuze was niet vanzelfsprekend, zeker
niet om Geneeskunde te gaan studeren.
Er waren in die tijd Giberhaupt weinig
vrouwen die gingen studeren. Toen ik
het mijn ouders vertelde vonden ze het
dapper. “Hoe wil je dat gaan doen?”. |k
was toen ook al 6 jaar van school af, ik
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moest vakken gaan ophalen. En moest
mijzelf financieel gaan bedruipen. De
keuze voor Eeckenrhode is ook bepalend
geweest en nog steeds! De verhuizing is
een afsluiting van een periode en start
van de laatste fase van mijn leven. Ik had
het geregeld voordat mijn familie er erg in
had. Eeckenrhode bevalt mij uitstekend.’

Mijn eerste en enige carnaval

Hoe kijkt u aan tegen de dood?

‘Mijn ouders komen uit een streng
protestants gezin. Mijn grootouders en
ouders in mindere mate waren bang

om dood te gaan omdat ze dachten dat
ze teveel hadden gezondigd en in de

hel zouden komen. Je komt als arts de
dood veel tegen. Er wordt te weinig over

gesproken. Het onderwerp wordt verstopt.

Als iemand ziek is moet je over de dood
kunnen praten. Ik ben niet bang om dood
te gaan. Ik ben wel bang voor de weg

er naartoe. Ik ben christelijk opgevoed,
maar vindt de hemel een ongrijpbaar
onderwerp. Ik ben voor euthanasie, ook

voor ernstig zieke psychiatrisch patiénten.

Mijn vader vond het vooruitzicht om

Waar krijgt u energie van?

‘Het regelmatig omgaan met andere
mensen. Ik heb contact met mensen

nodig om mij prettig te voelen. Van
museumbezoek en het lezen van een goed
boek krijg ik ook energie. Ik heb jarenlang
cursussen kunstgeschiedenis bij Ko van
Dun in het Van Abbemuseum gevolgd. En
in dat kader veel kunstreizen gemaakt.
Heel leuk en leerzaam. Ik ben met Van Dun
zo’n beetje door heel Europa getrokken.’

Wat zeggen anderen over u?

‘Hoe minder goed mensen mij kennen
hoe sneller ik denk dat ze mij saai vinden.
Mensen die mij goed kennen vinden mij
aardig en betrouwbaar, denk ik, hoop ik.
Ze kunnen op mij rekenen.’

Hoe bevalt het leven op
Eeckenrhode?

‘lk heb een mooi en zinvol leven gehad,
mede dankzij de betrokkenheid van
familie, lieve vrienden en niet te vergeten
collega’s en medewerkers van mijn
werkplek. Ik voel me bevoorrecht dat ik de
mogelijkheid heb om op Eeckenrhode te
wonen. Het bevalt me hier erg goed en zou
nog graag wat jaartjes willen genieten van
alles wat Eeckenrhode mij biedt.’

afscheid te nemen beangstigend. Ik stelde
hem gerust met het inzicht dat je dat nooit
alleen doet. Bij afscheid is er altijd iemand
bij. Het lijkt me verschrikkelijk om alleen
dood te moeten gaan. Ik heb een vriendin
van 78 die niet wil praten over de dood.

Dat vind ik onbegrijpelijk. Met anderen
over de dood praten geeft rust.’

Fresco uit Dura Eumpas Synagage gexien

tijdens cultuurreis in Syrié
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Nieuwsflits

In het derde kwartaal is een bewonersenquéte gehouden om onze ‘merkbelofte’
en tevredenheid te toetsen onder de bewoners. Een merkbelofte is de belofte aan
de bewoners, en de omschrijving hoe je deze belofte nakomt. De merkbelofte

is een logisch gevolg op onze missie, visie en positionering. Samen met de
bewonerscommissie is de merkbelofte als volgt geformuleerd:

Zelfstandig samen wonen;

in een groene, gezellige omgeving;

met gelijkgestemden;

waar bewoners de regie hebben;

gebruik kunnen maken van ondersteunende dienstverlening;
toegang hebben tot 24-uurs thuiszorg;

en worden gefaciliteerd om een sociaal actief leven te leiden;
door het betrekken van familie, vrienden en buurtgenoten;
door het verbinden van mensen;

om zo lang mogelijk zelfstandig samen te kunnen wonen.

De enquéte heeft inmiddels een vervolg gekregen in de vorm van acties met als
doel verbetering. Het gemiddelde cijfer over alle gestelde vragen was maar liefst
een 8,3 en daar zijn we trots op! Dank aan alle bewoners die deelnamen aan de
enquéte!

VLOER- EN RAAMBEKLEDING

DOOR ONS GEMETEN EN GEPLAATST Naar Eec ken rh ode
verhuizen?
Vloeren
Ramen Wilt u uw huis verkopen?

Wij denken graag met u mee.

Bel ons voor een vrijblijvend

gesprek.
Maatwerk sta-op
stoelen in leder en
stof.
PROFITA MAKELAARDI]
COMFORTABEL WWW.LEVERMAKELAARDIJ.NL m
W 0 N E N TEL. 040-2114347 NVM
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Eeckenrhode
In beweging

Uitbreiding Eeckenrhode stap
verder en meer nieuws

Uitbreidingsplan Eeckenrhode
Realisatie van het plan voor de uitbreiding
van Eeckenrhode is weer een stapje verder.
Tijdens de ALV van 25 oktober j.l. is de
overeenkomst tussen VVE Eeckenrhode
en Servee Ontwikkeling (de ontwikkelaar
van het plan) met een grote meerderheid
aangenomen. Er waren geen tegen-
stemmers. Voor Servee Ontwikkeling is
het aanleiding om een procedure voor

de wijziging van het bestemmingplan te
starten. Het huidige bestemmingsplan
voorziet in ruimte voor 90 woonheden. Om
het uitbreidingsplan te kunnen realiseren
zal dit aantal worden verhoogd naar 120.
Wijziging van het bestemmingsplan duurt
minimaal een half jaar en kan afhankelijk

Artist impression van nieuwe @leuge/

van de bezwaren die worden ingediend
uitlopen tot een jaar of nog langer.

Servee Ontwikkeling heeft aangegeven

dat het op dit moment door de hoge rente
en bouwkosten financieel niet haalbaar

is om het uitbreidingsplan uit te voeren.
Als deze marktomstandigheden wijzigen
wordt toegewerkt naar een ‘go-beslissing’.
De VVE heeft met Servee afgesproken dat
voor de uitwerking van het plan voor onder
meer de aanpassingen van de tuin een
klankbordgroep wordt opgericht waarin
ook bewoners en eigenaren zitting zullen
nemen. Het zal nog wel even duren voordat
de uitbreiding zal worden gerealiseerd. We
zijn in ieder geval weer een stapje verder.



U magazine — wintereditie 2023

Energiebewust; gas -11%

Naar aanleiding van de gestegen
energieprijzen als gevolg van de
oorlog in Oekraine is vorig jaar de -

Tips voor bewoners

1.

Kleed u warmer aan,
zet verwarming lager

2. Laat de zon uw appartement
Eeckenrhode Energiebewust - campagne O
gestart. Bewoners en medewerkers 3. Raam/balkondeur open, dan
van Eeckenrhode zijn op verschillende verwarming uit
manieren geattendeerd op het zuiniger 4. Gaat u weg, zet dan
omgaan met energie. Samen met een verwarming/airco lager of uit
energiecoach van de gemeente Waalre zijn 5. Verspil geen (warm) water
de belangrijkste gedragsveranderingen 6. Vervang oude type lampen door
geidentificeerd om energie te besparen zuinige lampen
en zijn deze via verschillende kanalen 7. Maak, indien mogelijk, ‘s

gecommuniceerd met bewoners en
medewerkers. Deze gedragsverandering
heeft in 2022 geleid tot een besparing van
23% minder gas en 4% minder elektriciteit
ten opzichte van 2021. In 2023 is tot en
met oktober 11% minder gas verbruikt (in
appartementen en algemene ruimtes) dan
in 2022.

avonds de overgordijnen dicht

Tips voor medewerkers

1.
2.

N

Kleed je warmer aan

Ruimte leeg, verwarming en
lampen uit, deuren dicht
Laat de zon de ruimte
opwarmen

Alleen lampen aan die nodig
zijn

Alleen verwarming/airco aan als
dat nodig is

Bij ventileren verwarming uit
Houd deuren dicht
Energieverkwisting melden/
elkaar op aanspreken

gasverbruik Eeckenrhode (geaccumuleerd)

— 2021 2022 2023
140000
105000
(2]
(4]
(@]
8 70000
-]
35
X
35000
0
jan feb mrt apr mei jun jul aug sep okt nov dec
t/m maand
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Elektrische auto’s welkom

Sinds kort heeft Eeckenrhode op het
parkeerterrein aan de voorzijde van
Eeckenrhode een laadpaal met twee
aansluitingen. Dit is het resultaat van een
verzoek van de bewonerscommissie van
een half jaar geleden aan het bestuur van
de VVE om een visie op laadinfrastructuur.
Omdat het gebruik van elektrische auto’s
door alle ontwikkelingen als gevolg van
klimaatverandering snel zal toenemen

heeft de VVE besloten om niet langer te
wachten met aanleg van een laadpaal. Twee
parkeerplaatsen zijn gereserveerd voor
auto’s die van deze voorziening gebruik
willen maken. De parkeerplaatsen zijn

niet bestemd voor gewone parkeerders.

Na het opladen van de auto is het niet de
bedoeling dat de auto blijft staan. Het is een
openbare laadvoorziening. Ook bezoekers
van Eeckenrhode en buurtbewoners kunnen
gebruik maken van de laadpaal. Omdat

er nog geen laadvoorziening in de directe
omgeving van Eeckenrhode beschikbaar
was is dit een upgrade voor de buurt. Sinds
eind november wordt bijna dagelijks gebruik
gemaakt van de laadpaal. En dat is een
opsteker!

12

Telefonie van analoog naar digitaal
Het had flink wat voeten in de aarde. De
overgang naar een nieuwe telefooncentrale
ging niet vanzelf. Hoewel van tevoren een
uitvoerig plan was gemaakt voor het buiten
bedrijf stellen van de oude analoge centrale
en in bedrijf stellen van de nieuwe digitale
centrale liep de uitvoering toch anders

dan gedacht. In plaats van twee dagen

uit de lucht is de telefonie op Eekenrhode
meer dan een week ontregeld geweest.

De leverancier en het management

hebben hun excuses aangeboden voor

het ongemak. Gelukkig konden de meeste
gebruikers begrip opbrengen voor de
situatie en konden ook veel bewoners
terugvallen op hun mobieltje. Eeckenrhode
moest over naar een nieuwe centrale
omdat er geen reserve-onderdelen voor de
oude centrale leverbaar waren. Alhoewel
er nog wat puntjes op de i mogen worden
gezet, werkt de nieuwe centrale en is deze
gebaseerd op de nieuwste technologie.

RENDON

ONDERHOUDSGROEP

BEDANKT voor pe FUNE

SAMENWERKING EN HET WARME

TOT ZIENS WELKOM!

HET SCHILDERSTEAM VAN RENDON EINDHOVEN

rendon.nl




U magazine — wintereditie 2023

Eeckenrhode heeft weer een ‘Slimste Mens’! Mevrouw Bep
Bouwknegt rolde op 20 november tijdens de ‘Slimste Mens van
Eeckenrhode quiz’ als winnaar uit de bus.

‘De slimste mens’ werd voor de tweede
keer door de Stichting Vrienden van
Eeckenrhode georganiseerd. De quiz
bestond uit 50 leuke, grappige en soms
moeilijke vragen. De vraag: ‘wat hadden
Abraham Lincoln en Charles Darwin
gemeen?’ die hadden maar weinig
deelnemers goed. Toch leuk om te weten
dat ze op dezelfde dag geboren zijn. Maar
dat Waalre dit jaar 100 jaar bestaat, dat
wist bijna iedereen.

De quiz werd afgesloten met een ronde
bingo. Nadat de jury alle antwoorden had
gecontroleerd bleek dat Mevrouw Bep
Bouwknegt de meeste goede antwoorden
had en dus de winnaar was. Zij kreeg de
wisselbeker met daarop ‘De Slimste mens
van Eeckenrhode’ en hartelijke felicitaties
van alle deelnemers. Mevrouw Bouwknegt
was er beduusd van.
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Waarom niet gratis?

Een aantal bewoners heeft ons

gevraagd waarom deelname aan deze
activiteit niet gratis is. De slimste Mens
wordt georganiseerd door Stichting
Vrienden van Eeckenrhode, dus niet
door Eeckenrhode zelf. De opbrengst
van deze middag is bedoeld om o.a. de
bankkosten van de stichting Vrienden van
Eeckenrhode te betalen, zodat giften en
legaten aan de stichting volledig gebruikt
kunnen worden voor onze doelstelling;
het leven in en om Eeckenrhode nég
aangenamer te maken.

Namens Stichting Vrienden van
Eeckenrhode
Hanneke Balk, voorzitter
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Activiteiten
terugblik*

Oktober t/m december 2023

Klassiek met Guus op vrijdagmiddag
Wij danken Guus Maas voor het
organiseren en presenteren van

de maandelijkse ‘klassieke muziek
vrijdagmiddag’. Druk bezocht en veel
geprezen.

De eerste muziekmiddag 2024 zal
plaatsvinden op vrijdagmiddag 5 januari
U krijgt altijd tijdig bericht en kunt zich
d.m.v. het opgavebriefje aanmelden.

Senioren Eetpunt 2023/2024

Het Senioren Eetpunt is het afgelopen
jaar goed bezocht, zowel door bewoners
met hun gasten alsook door mensen
van buiten Eeckenrhode. Een gezellige

bijeenkomst die mede mogelijk wordt .
gemaakt door vrijwilligers. Sel’llor en
Het Senioren Eetpunt vindt in 2024 op Eetpunt

iedere laatste woensdag van de maand
plaats (behalve 27 maart en 25 december).
U kunt zich aanmelden bij de receptie van
Eeckenrhode.

Zaal open: 12.45 yur

3-
Aanvang: 13.00 uur gangenlunch

¢13,50

Algemeen

Data en tijden in dit magazine zijn onder
voorbehoud van type- en drukfouten.

U ontvangt bijtijds een actuele uitnodiging
voor activiteiten.
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OPE - Open Podium Eeckenrhode
Het doel van OPE: het blijft een
verrassing! Het enige dat werd verklapt
was dat een collega er mee te maken zou
hebben. Toneelgroep De Vestzakkomedie
kwam een repetitie houden op maandag
2 oktober. De voorstelling droeg de naam
‘Repelsteeltje en de blinde prinses’. We
mochten meekijken hoe een repetitie te
werk gaat en het werd zelfs interactief,
want bij de warming-up werden bewoners
gevraagd mee te doen. Interessant,

soms wat verwarrend, zeker verrassend
en onze eigen Dana speelde de rol van
koningin Juliana. Een rol die zij rijkelijk
vertolkte. Francie, Caroline, Marijke en
Irene zijn naar het echte optreden in De
Vestzakkomedie in Son gegaan en waren
en zijn werkelijk trots op onze Dana.
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Warming—up artiesten én bewoners

Olga en haar muziekvrienden

Op vrijdag 13 oktober was het weer
muzikaal genieten met pianiste,
componiste Olga van der Pennen. Diverse
bekende liederen in de Engelse, Italiaans
taal werden gezongen door Nicoleta Turliu,
Odilia Carmen Chirica en Guido Smeets.



U magazine — wintereditie 2023

Modeshow & Sieraden

Een mooie combinatie, mode en sieraden.
Modehuis Harry kerkhofs en Ineke
Hoekstra waren op dinsdag 17 oktober in
hun element en de combinatie werd door
de bewoners als positief ervaren.

Die Lustigen Briider

Jawohl, op zondag 5 november was

het na vier jaren weer genieten van
Bohmische Musik met die Lustigen
Briider. ledereen kreeg goede zin en ook
de echte ‘Osterreichische Schnipse’,
geschonken door de partners van de
leden, smaakte heel goed. Het laatste
nummer “Rosamunde” werd met applaus
ontvangen en zo werd alsnog de polonaise
een feit. Een heerlijk einde van deze
muzikale en gezellige middag.

Lezing Al

Al, Artificial Intelligence, kunstmatige
intelligentie. Een mond vol, een wazig
begrip maar de lezing werd praktisch en
helder ingevuld door de heer Heinz Klamet
op vrijdag 17 november. Voordelen,
nadelen en zelfs lange termijn gevaren
werden benoemd. We werden er allemaal
wat stilletjes van. De lezing trok een
volle zaal, dus wellicht mogen we ons
verheugen op een volgend interessant
onderwerp?
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De slimste mens

Op maandag 20 november was het weer
peinzen en piekeren in de Tuinzaal.

Hoe het is verlopen en wie er met de beker
vandoor ging kunt u lezen op pagina 13.

APK met Tom v. Santvoort

Een APK keuring voor rolstoel en rollator
kan heel gezellig zijn.

Tom van Santvoort gaf op maandag 27
november een korte presentatie betreft
hulpmiddelen en het verbaasde de
aanwezigen dat er zoveel hulpmiddelen
te verkrijgen zijn. Daarna was er tijd voor
koffie mét en als kers op de taart speelde
het Duo Sonaal prachtige gitaarmuziek.
Wat willen we nog meer!

Marco Bakker & Frans van Tuijl

Een volle zaal was te verwachten en het
werd genieten van de mooie stem van
Marco Bakker die door Frans van Tuijl
begeleid werd op de piano.

U kunt hierover meer lezen op pagina 18.
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EOK - Eeckenrhode Open Keuken

De vierde EOK 2023 werd georganiseerd
door de familie De Heer op zaterdag

9 december. Een prachtig menu,
samengesteld door de twee zonen van
mevrouw de Heer, gaf weer eens blijk dat
eerlijk ‘Hollands’ eten heerlijk kan zijn.
Mevrouw de Heer was trots, de hobbykoks
moe, de 22 gasten hebben een gezellige
middag gehad.

Koffie-minifair uurtje

Tijdens het koffie-uur op donderdag 14
december waren Ineke Hoekstra (sieraden)
en Loes Engelen (zelfgemaakte kaarten)
aanwezig in de Tuinzaal. Een mini-mini
kerstfair die goed in de smaak viel.
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Concert

Marco Bakker &
Frans van Tulijl

Op zondag 3 december kwam Marco
Bakker onder leiding van de Waalrese
pianist Frans van Tuijl Serviceflat
Eeckenrhode verblijden met een prachtig
concert. In een uitverkochte zaal brachten
zij liederen van o.a. Robert Stolz (Auf der
Heide Bliih’'n die Letzte Rosen, Friihling

in Wien) en ook diverse musicalstukken
zoals | Could have Danced All Night uit My
Fair Lady en Edelweiss uit The Sound of
Music.

Als verrassing voor Marco was dirigent/
pianist Harry van Hoof uitgenodigd.

Harry van Hoof speelde piano tijdens de
heropening van Eeckenrhode in november
2018. Na lange tijd ontmoetten de twee
collega’s elkaar weer tijdens dit optreden,
Marco gaf te kennen dat van Hoof van
groot belang was voor zijn carriére.
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Marco Bakker, 62 jaar in het vak en
onlangs zijn opwachting gemaakt in het
TV programma De Beste Zangers, wist het
publiek uitstekend te boeien en heeft op
85-jarige leeftijd nog een enorm krachtige
stem. Het samenspel met Frans van Tuijl
maakte het tot een lust voor het oor.

Mystery guest’ Harry van Hoof
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Goudbergstraat 1B
5583 BA Waalre
Tel.: 040 - 22 12 335
info@aannemersbedrijfwillems.nl

www.aannemersbedrijfwillems.nl

GallzGall

SINDS 1884

van wijhen op
Eeckenrhode!

De Bus 37, 5581 GP, Waalre — 040 222 03 57

Afscheid nemen

doe je graag in een
vertrouwde omgeving

‘t Dennehuys in Waalre

‘t Dennehuys

Afscheid nemen is al moeilijk genoeg. Het is daarom fijn wanneer
u dat in een vertrouwde omgeving kunt doen, uw eigen Waalre.

In een mooie groenrijke omgeving heeft Waalre haar eigen kleinschalige
rouwcentrum: ‘t Di huys, vlakbij Eeck hode. In onze warme,
huiselijke familiekamer kunt u op een ontspannen, intieme en
ongedwongen wijze afscheid nemen van uw dierbare.

Belangrijk: als u een uitvaartverzekering heeft afgesloten en u woont in
Waalre, weet dan dat u het recht heeft om gebruik te maken van
‘t Dennehuys. Ook al laat men bij u de naam van ‘t Dennehuys niet vallen.

Voor informatie kunt u contact opnemen met Rian van Leest.

Over ‘t Dennehuys, maar ook over een complete uitvaartverzorging.
Want naast een rouwcentrum heeft u ook daarin een vrije keuze,
ongeacht uw bestaande uitvaartverzekering.

Dennelaan 1 - 5583 AC Waalre - telefoon 040 - 21 21 071 - info@rvlu.nl

Heeft u een uitvaart-
verzekering maar wilt u
toch graag weten waar
u aan toe bent als u
door ons de uitvaart
wilt laten verzorgen?

Weet dan dat u altijd
welkom bent voor een
vrijplijivend gesprek.
Zodat u daarna een
Juiste keuze kunt maken.
Een keuze die bij u past!

—
7" RIAN VAN LEEST

19




U magazine — wintereditie 2023

Activiteiten

vooruitblik
December 2023 t/m maart 2024

Kerststukjes maken

maandag 18 december, 15.30-17.00 uur
Gezellig samen ‘frobelen’ in de Tuinzaal
om mooie kerststukjes te maken. En dat
is zeker gelukt, prachtige kerststukjes,
gemaakt door bewoners, zijn vanaf deze
maandag te bewonderen in de Tuinzaal.

Kerstconcert Philomela

vrijdag 22 december, 15.30 — 17.00 uur
Het kerstconcert omvat een mooi
programma met duetten en solo’s met
als centraal thema het Ave Maria. Merel
Huizinga en Dionne Brussee zullen op
de piano begeleid worden door pianiste
Dessy Radeva. Theoloog Rob Polet gaat
in op de achtergronden van de gezongen
teksten.

Kerstlunch, 2de kerstdag

dinsdag 26 december, 13.00 uur

Een kerstlunch in buffetvorm, verzorgt
door Catering Content en team
Eeckenrhode. Inmiddels heeft u zich
hiervoor kunnen

aanmelden.

Oudjaarsborrel

zondag 31 december 16.00 — 17.30 uur

Op 31 december gaan we gezamenlijk
2023 afsluiten. Daar hoort, inmiddels
traditioneel op Eeckenrhode, warme
gliihwein, een oliebol en een appelbeignet
bij. Komt u ook?

Nieuwjaarsborrel

dinsdag 9 januari, 16.00 — 17.30 uur

En dan is het weer 2024. Een nieuw jaar
dat we samen gaan inluiden door met
elkaar het glas te heffen en elkaar goeds
toe te wensen. Wij hopen dat u hierbij
aanwezig kunt zijn.
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Birdie Seven, een jazz spektakel

Birdie Seven

zandag 21 januari, 16.00 — 18.00 uur
Opnieuw heten wij het ensemble

Birdie Seven van harte welkom. Vorig
jaar was het publiek zo enthousiast dat
meteen voor 2024 werd gereserveerd.
Heerlijke muziek voor iedereen, jazz,
zowel klassieke- als trad-jazz en natuurlijk
ook meer recente composities. Wij hopen
dat u komt genieten van weer een nieuw
spektakel.

Eerste Senioren Eetpunt in 2024
woensdag 31 januari, 13.00 uur

We starten het nieuwe jaar met ons
traditioneel stamppot festijn. Een trio
stamppot, met spekjes, stukjes worst
en een gehaktballetje. U ontvangt tijdig
bericht.
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Valentijnsdag, Aswoensdag en haring
happen

woensdag 14 februari, 17.00 uur Tuinzaal
Drie op één dag. Laten we de dag
beginnen met een hartje, daarna elkaar
beloven te matigen met snoepen tot aan
Pasen en omdat het Aswoensdag is de
dag beéindigen met een heerlijke haring of
een kaasplankje. U ontvangt tijdig bericht.



STANZA

Zondag 18 februari, 16.00 — 17.30 uur
Kent u ze nog? De mannen van Stanza?
Met een optreden in Eeckenrhode met
muziek op teksten van Willem Wilmink en
Bram Vermeulen. Het programma is nog in
de maak, met ook eigen teksten en muziek
en u zult weer volop mogen genieten

van deze vier vriendelijke muzikale
creatievelingen.

Internationale vrouwendag

vrijdag 8 maart, 15.00 — 16.30 uur

In 2023 kon je een speld horen vallen
toen er Haiku’s gedicht werden door de
aanwezige dames. Dit jaar gaan we weer
een ‘alleen voor vrouwen/only women’
middag organiseren met lekkers, leuk en
fijns. Net als vorig jaar verwachten we
weer een grote opkomst.

Modeshow

dinsdag 26 maart, 10.30 — 13.00 uur
Harry Kerkhofsmode zal u komen
verrassen met de lentecollectie.
Ineke Hoekstra zal met haar sieraden
aanwezig zijn.

2de Paasdag

Zondag 1 april

U ontvangt tijdig bericht betreft de
invulling van deze dag.

Noteert u alvast in uw agenda;

Kunst of Curiosa?

zondag 21 april, 11.00 — 17.00 uur

Op deze zondag zullen 3 taxateurs
aanwezig zijn om uw Kunst of Curiosa te
taxeren. U ontvangt tijdig bericht.
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Kom koken voor onze bewoners

Houdt u van koken? In 2024 wil
Eeckenrhode weer vier keer

haar keuken openstellen voor
hobbykoks die koken voor onze
bewoners. Waarom Eeckenrhode
dit doet? In de afgelopen jaren
hebben meerdere kinderen van
bewoners aangegeven wel eens
te willen koken voor bewoners.
Maar ook bewoners of andere
familie-leden die dat leuk zouden
vinden zijn van harte welkom

om eens te komen koken.
Steeds meer mensen vinden

het leuk om lekker voor andere
mensen te koken hetgeen is
gebleken in het afgelopen jaar.
Heerlijke gerechten zijn de revue
gepasseerd en gezelligheid vierde
hoogtij. Trotse bewoners en blije
gasten.

Als hobbykok gaat u op een zaterdag
voor ongeveer 20 gasten een maaltijd
verzorgen in de keuken van de Tuinzaal.
Vanaf 13.00 uur zijn de gasten welkom.
Daar aan voorafgaand; de hobbykok
stelt een warm 3-gangenmenu samen en
gaat daar de boodschappen voor doen,
inclusief de wijn. De hobbykok kan thuis
alle voorbereidingen doen. Het afmaken
van de maaltijd kan in de keuken van de
Tuinzaal. Daar is een 2-pits kooktoestel

en een professionele Rational oven.
Eeckenrhode beschikt over voldoende
servies en bestek. De hobbykok(s) kookt,
serveert uit en ruimt op.

Het menu is een verrassing. U krijgt een
3-gangenmenu, een glas wijn en koffie/
thee na. Gekookt en geserveerd door een
hobbykok. Als u een voedselallergie heeft
dan kunt u dat doorgeven bij aanmelding.
Maar de hobbykok kan geen rekening
houden met voor- of afkeuren.

Voor deelname aan de EOK vragen wij een
bijdrage van €13,50 per persoon.

Heeft u interesse om te komen koken?
Bel/mail naar 040-2282800,
info@eeckenrhode.nl.

Er zal dan contact met u worden
opgenomen om een datum vast te stellen
en verdere zaken te bespreken.
Belangrijk dat u minimaal 2 helpers
meeneemt.
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