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Van de 
redactie

Inhoud

Nieuwe 
bewoners

Colofon
‘U’ is een uitgave van Eeckenrhode.

Coördinatie en redactie   
Pascalle Jacobs, Irene Copray
Tekst  Bewoners van Eeckenrhode, 
bestuur, redactie
Omslagfoto Tessa Posthuma de Boer 
(kunstexpositie Eeckenrhode)
Druk en Print  Van den Munckhof

Niets uit deze uitgave mag, in welke 
vorm en op welke wijze dan ook, worden 
overgenomen zonder voorafgaande 
toestemming van de uitgever.

Verlangt u ook naar zonnewarmte?

Gemiddeld heeft Nederland 4,2 zonuren 
per dag. Dit is over een jaar gemeten en 
er zit een groot verschil tussen het aantal 
zonuren in de winter- en zomermaanden 
en kan ook per jaar verschillen. 

Om u een idee te geven; van alle landen 
van Europa, heeft de Algarve in Portugal 
de meeste zonuren (8,6 uur/dag). 
Hoe wordt gemeten? Een pyranometer 
meet de hoeveelheid globale straling 
door middel van sensoren en meet de 
straling in Joules per vierkante meter. 
Hieruit wordt de duur van de zonneschijn 
berekend. 

De redactie wenst u een prachtig voorjaar 
met zonnewarmte, groei en bloei om u 
heen én natuurlijk veel leesplezier.

We hebben verwelkomd:
–	 Mevrouw Bosmans-Swinnen

Binnenkort verwelkomen wij:
–	 De heer Janssen
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Terugkerende 
activiteiten

Voorwoord
Lentekriebels?!

Heeft u ze ook, de lentekriebels? Toen 
ik vorige week tijdens de lunch in het 
bijzijn van wat jeugd opmerkte dat ik 
de lentekriebels had werd er schuchter 
gegniffeld. ‘Pardon, heb ik iets gemist?’ 
De “lentekriebels hebben” heeft toch 
betrekking op dat euforische gevoel dat 
je kunt hebben bij het aanbreken van de 
lente? Nou nee dus. Of, ja ook. Wat ik 
niet wist en sinds kort wel weet is dat de 
“Week van de Lentekriebels” bestaat. 
Een lesprogramma voor basisscholen over 
onder meer seksualiteit. Onlangs is er in 
de tweede kamer heftig gediscussieerd 
over de inhoud van het lesprogramma. 
Tegenstanders vinden kinderen op 
jonge leeftijd confronteren met fellatio, 
anale seks en 3-dimensionale modellen 
van geslachtsorganen in opgewonden 
staat geen goed plan. Sinds deze 
discussies worden lentekriebels kennelijk 
geassocieerd met iets anders dan dat ik 
deed. Voordat u het woord lentekriebels 
in de mond neemt in het bijzijn van uw 
(achter)kleinkinderen, bezint eer ge begint. 
Toch wens ik u de lentekriebels. U begrijpt 
wat ik bedoel.

Michael Klok
secretaris 
VvE Eeckenrhode

Boekenclub
maandag, 1x per 4 weken,  
15.00 uur, Tuinzaal

Bridge – bewoners Eeckenrhode
dinsdagmiddag, Tuinzaal

Filmavond op woensdag
start 19.00 uur, zaal open 18.50 uur

Gym
maandag, 10.00 uur, Tuinzaal

Herenborrel
dinsdag, 1x per 3 weken, 17.00 uur, 
Tuinzaal 

Klassieke muziek met Guus
maandelijks op vrijdag, 
15.00 uur, Tuinzaal

Koffie-uur – bewoners Eeckenrhode
ma t/m vr, 11.00-12.00 uur, Tuinzaal

Digitale ondersteuning 
mobiel/laptop/tablet etc.
via afspraak: Dhr. Andries Brouwers
06 - 349 477 23 / 040 - 22 14 333

Senioren Eetpunt
laatste woensdag van de maand

Tarock – kaartspel 
drie speelmomenten per week,  
info: Dhr. Heinz Klamet telnr. 898

Yoga
vrijdag, 10.00 uur, Sociëteit

Zondagborrel 
16.00 – 18.00 uur, Tuinzaal

Informatie: receptie Eeckenrhode, balie,
receptie@eeckenrhode.nl, 040 22 82 800
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Nieuwsflitsen

Miep Albers 100!
Op 17 januari j.l. vierde bewoonster 
Miep Albers haar 100ste verjaardag. 
Wat een mijlpaal! In het vorige 
U magazine werd zij uitgebreid 
geïnterviewd. 
Haar 100ste verjaardag hebben zij 
en haar familie de gehele dag door 
samen gevierd. Ook de nieuwe 
burgemeester van Waalre, Marcel 
Oosterveer, zette Miep in het 
zonnetje.
In de tuin van Eeckenrhode is 
in overleg met Miep ter ere van 
de 100ste verjaardag een mooie 
Japanse Ginkgo Biloba geplaatst 
waar nog een mooi naambordje bij 
geplaatst zal worden.

Jubileum Elly Boesten
Nog een mooie mijlpaal binnen 
Eeckenrhode. Elly Boesten werkte 
op 1 april, en dat is geen grap, maar 
liefst 35 jaar op Eeckenrhode. Dat 
doet niemand van haar collega’s 
haar nog na. Elly staat niet graag in 
de belangstelling maar werd toch 
even verrast! Het blijkt goed toeven 
op Eeckenrhode, in het najaar zijn 
er nog twee jubilarissen binnen het 
team. Daarover meer in de volgende 
editie.

Waalre 100!
We blijven even bij de 100, want 
dit jaar bestaat Waalre 100 jaar. 
Eeckenrhode draagt haar steentje 
hieraan bij door middel van een 
aantal activiteiten, herkenbaar 
aan het ‘100 jaar Waalre’ logo. 
Eeckenrhode is immers ruim 63 
jaar onderdeel van de gemeente 
Waalre. De ‘feestweek’ in de gehele 
gemeente vindt plaats vanaf 3 juli. 
Allerlei organisaties binnen de 
gemeente organiseren in die week 
activiteiten rondom het 100-jarig 
bestaan.
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De DOMIBO
Een nieuw initiatief. Twee keer per 
jaar, voor en na de zomer wordt een 
donderdagmiddagborrel (DOMIBO) 
georganiseerd in de Tuinzaal.
Op donderdagmiddag 30 maart 
werd de aftrap gegeven en waren 
zo’n 25 interne dienstverleners 
en vrijwilligers van de partij. Een 
gezellig ongedwongen samenzijn.

Haiku
De redactie publiceert graag enkele 
prachtige Haiku’s, gedicht door 
de aanwezige dames op 8 maart, 
internationale vrouwendag. 

Vijver met kikkers
kwaken lied in het donker.
Slapen in de zon.
 
De wereld is wit
en wist de voetstappen uit
van de geliefden.
 
Elk jaar weer een bloem,
Amaryllis zeven jaar.
Zeven bloemen een.

97!
Op 14 april vierden de heer Evert 
Kwakernaak met zijn 3 dochters 
en meer dan 50 gasten zijn 97ste 
verjaardag in de Tuinzaal.
“Ik kijk terug op een fantastische 
dag en wil jullie graag nog bedanken 
voor jullie aanwezigheid en de vele 
cadeautjes.”
Evert 

PVGE
Inmiddels is ook de PVGE toege
treden als regelmatig ‘bezoeker’ 
van Eeckenrhode. Vier keer per jaar 
maken zij gebruik van de Tuinzaal. 
Er wordt entree gevraagd aan de 
leden voor het bijwonen van lezingen 
met een gezellige borrel nadien. 
Bewoners van Eeckenrhode die lid 
zijn van de PVGE kunnen deelnemen 
zonder kosten. Opgave gaat via 
de PVGE (niet via de receptie van 
Eeckenrhode). 

PVGE staat voor ‘Philips Vereniging 
van Gepensioneerden Eindhoven 
en omstreken’ en werd in 1948 
opgericht voor medewerkers 
van Philips.  
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Eeckenrhode is sinds jaar en dag 
podium voor onder meer musici en 
sprekers. Door de jaren zijn allerlei 
genres, onderwerpen en vormen van 
entertainment de revue gepasseerd. 
We willen eind 2023 van start met 
een nieuw concept: Open Podium 
Eeckenrhode.

Wat is Open Podium Eeckenrhode?
Met Open Podium Eeckenrhode (OPE) willen 
we iedereen die een voor bewoners van 
Eeckenrhode aantrekkelijke performance 
van maximaal 60 minuten kan geven een 
podium bieden. Dat kan een verhaal over 
de zwarte gaten in ons heelal zijn. Het 
kan een piano recital, cabaretvoorstelling 
of balletdans demonstratie zijn. Als het 
aannemelijk is dat bewoners van Eecken
rhode het boeiend, interessant en/of leuk 
zouden kunnen vinden is het van harte 
welkom.

Wat mag het publiek verwachten?
Het leuke is dat het publiek van een OPE 
voorstelling van tevoren niet weet wat 
er gaat gebeuren. De voorstelling is een 
verrassing. Zo kan het gebeuren dat u 
een voorstelling gaat meemaken waar u 
normaal gesproken niet naartoe zou zijn 
gegaan. Er zijn geen kosten verbonden aan 
deelname aan een OPE voorstelling.

Hoe werkt het?
Als u iemand bent of iemand kent die 
een aantrekkelijke performance op 
Eeckenrhode zou willen neerzetten dan 
willen we heel graag kennis maken om 
te kijken of het geschikt is voor OPE. 
Neem in dat geval contact op met Irene 
Copray (activiteiten coördinator) via de 
receptie van Eeckenrhode. Let wel; enige 
geheimhouding is van belang. Als aan 
het optreden een onkostenvergoeding 
verbonden is, is dat bespreekbaar. We 
willen proberen om 4 maal per jaar 
een OPE te organiseren. De eerste 
keren zullen in de vorm van een pilot 
plaatsvinden.

Gezocht!
Mensen die een Open 
Podium Eeckenrhode 
voorstelling willen geven. 
Maak uw interesse 
kenbaar bij de receptie 
van Eeckenrhode, 
telefoon 040-2282800.

Open Podium 
Eeckenrhode

Gezocht! 
Zangkoor, 

buikdanseres, 
goochelaar,  

violist of keynote 
speaker!

Eerste editie
maandag
2 oktober 6
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Gestelsestraat 59  
Aalst-Waalre Tel. 040 - 22 13 922

www.profita.nl

VLOER- EN RAAMBEKLEDING 
DOOR ONS GEMETEN EN GEPLAATST

Wij nemen u al het werk uit handen.

Maatwerk sta-op 
stoelen in leder en 

stof.

uw Woninginrichter

&

W W W . L E V E R M A K E L A A R D I J . N L
T E L .  0 4 0 - 2 1 1 4 3 4 7

Naar Eeckenrhode 
verhuizen?

Wilt u uw huis verkopen? 
Wij denken graag met u mee. 

Bel ons voor een vrijblijvend 
gesprek.
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Activiteiten 
terugblik 
December 2022 t/m april 2023
Tweede kerstdag
Het werd helaas geen kerstlunch vanwege 
personeelstekorten bij de cateraar. Daar
voor in de plaats organiseerde Marijke 
en Irene een borrel mét. Het was zeker 
gezellig en toch ook misten we allemaal 
een beetje de traditionele warme lunch.

Oudjaarsborrel 
Gelukkig kon de traditionele oudjaars
borrel doorgang vinden. De geur van 
glühwein hing zelfs in de hal en samen 
met appelbeignets, oliebollen en gezellige 
praat  werden het twee gezellige uren. 

Nieuwjaarsborrel dinsdag 10 januari
Het nieuwe jaar werd ingeluid op dinsdag 
10 januari, met een bubbel en hapje. De 
muzikale omlijsting werd verzorgd door 
violiste Ninia Lazaar. Zij speelde diverse 
mooie werken en kreeg ter afsluiting 
complimenten en applaus. 

Birdie Seven
Maar liefst 7 toppers kwamen ons blij 
maken met heerlijke muziek op zondag
middag 15 januari. Beetje jazz, beetje 
klassiek en nog diverse andere genres 
werden met veel plezier gespeeld. 
Het initiatief kwam van Els Habraken, 
medewerkster op Eeckenrhode en 
partner van bandlid Joep.

Iedereen was zo enthousiast dat Birdie 
Seven opnieuw uitgenodigd is voor 2024. 

Mevrouw Albers 100 
Mevrouw Balk staat nog aan kop maar op 
17 januari werd mevrouw Albers 100.
U leest hierover meer op pagina 4.

EOK pilot 29 januari
Zoals u kunt lezen op pagina 27, was 
de pilot Eeckenrhode Open Keuken een 
succes. Booming… want de aanmeldingen 
om een keer te komen koken stromen 
binnen en ook de ‘eters’ staan in de 
wachtrij. Een super initiatief. 
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Spelmiddag 
Het bestuur van Stichting Vrienden van 
Eeckenrhode heeft zich enorm ingezet om 
van vrijdagmiddag 3 februari een succes 
te maken. En dat is gelukt. U leest meer 
hierover op pagina 26.

Lezing ruiterstandbeelden
Op Valentijnsdag, 14 februari kwam Kees 
van Tilburg vanuit Amsterdam naar Waalre 
met een interessante lezing over helden 
en vooral strijders te paard. Het was een 
initiatief van de heer van Gasteren hem op 
Eeckenrhode uit te nodigen. We kregen 
verhalen te horen uit alle windstreken en 
beelden te zien van reusachtige sculpturen 
van staal, brons en beton. We zagen inder-
daad veel strijders te paard en zoals Kees 
ter afsluiting zei: ‘zoals u zult begrijpen, het 
waren echt geen lieverdjes hoor’. 

Modeshow
Op woensdag 1 maart werd voor de eerste 
keer de modeshow en kledingverkoop 
verzorgd door Modehuis Rovers. Alles 
werd goed door hen verzorgd en men was 
tevreden met het aanbod.

Internationale Vrouwendag 
8 Maart was alleen voor vrouwen en dat 
werd als prettig ervaren want ‘och, de 
mannen hebben toch de Herenborrel’. 
Met koffie/thee en lekkernijen werd gestart 
en daarna werd het stil, je kon een speld 
horen vallen.
Haiku dichten (5-7-5) werd uitgelegd door 
Irene en vanwege een tijdlimiet liet het 
de hersenen kraken en met recht want 
het resultaat was grandioos. Werkelijk 
prachtige dichtjes zijn door bewoners en 
hun gasten geschreven. De haiku’s zijn 
verzameld, op papier gezet, geprint en 
voor Pasen bij iedereen bezorgd. 
De middag werd afgesloten met een hand
massage die door schoonheidsspecialiste 
Annet en haar assistenten Marijke, Thea 
en Irene werd gegeven. Dit natuurlijk 
onder het genot van een drankje en hapje. 
Tevreden ging iedereen naar huis. 

Schoenverkoop
Maandag 20 maart waren de dames- 
en herenschoenen weer aan de beurt. 
Een prettig gebeuren met een goede en 
prettige service gegeven door Liesbeth 
Kloppert en eigenaar Harry Verhoeven van 
Jonker Speciaalschoeisel.

9

U magazine – voorjaarseditie 2023



Lezing en concert Boccherini
Op zondag 26 maart, kwamen op initiatief 
van de heer van Gasteren, dirigent zoon 
Dick en 5 leden van het Ciconia Consort 
een lezing en muziek verzorgen. Een 
zeer interessant verhaal over een werk 
dat Boccherini heeft gecomponeerd. 
Achterliggende motieven werden boeiend 
in verhaal gezet en nadien uitgevoerd 
door het kwintet waardoor iedereen een 
duidelijk beeld kreeg van ‘la musica 
notturna per le strade di Madrid’.

Mini Paasfair
Geen grote fair zoals voorheen, maar 
een mini Paasfair werd georganiseerd 
op donderdag 30 maart. Sieraden, 
viltdecoratie, paasdecoratie van brood
deeg en geurende lavendelzakjes werden 
verkocht. Het was klein maar fijn en de 
deelnemers komen nog graag een keer 
terug.

Met Ton en Yvon naar Nepal
We hebben op maandagavond 3 april een 
prachtige reis mogen beleven. Kathmandu, 
onder andere, was lekker rumoerig maar 
daar tegenover was de gefilmde pracht, de 
stilte van de Everest echt adembenemend. 
Ton en Yvon zijn tot aan BaseCamp 
Everest (5180m) geweest, hijgend en wel… 
want wat een hoogtemeters moesten 
ze overwinnen. Met respect voor hun 
doorzettingsvermogen werd er die avond 
afscheid van hen genomen. 

Chopin
Het verhaal over het leven van Chopin 
werd prachtig vertolkt met beeld en 
verhaal gepresenteerd op het grote 
scherm door de in Waalre wonende 
kunsthistorica Erna Charbon. Het verhaal 
over een bevlogen en te kort leven van 
een bijzonder begaafd componist. Zij 
werd begeleid door pianist Frans van Tuijl, 
eveneens wonend in Waalre. Mazurka, 
nocturne, prelude, allerlei werd met liefde 
door hem gespeeld. Het was een bijzonder 
mooi samenspel van Erna en Frans. 

Paasweek
Nepal op maandag, Chopin op Witte 
Donderdag, een prachtig door Sophia 
versierde tafel met lekkers op Goede 
Vrijdag, prachtige haiku’s in de brievenbus 
en de kinderen uit de klas van Han van 
basisschool De Meent in Waalre maakte 
prachtige Paaskaarten die at random 
werden bezorgd in de brievenbussen.

Paaslunch
Voor de eerste keer sinds lange tijd werd 
er weer een warme Paaslunch geserveerd 
in de Tuinzaal. Met 46 gasten was het 
gezellig toeven en met de prettige hulp 
van Marijke, Rianne, Yuri en Irene en een 
aantal bewoners/kinderen/kleinkinderen 
was het gezellig, ongedwongen en nog 
lekker ook.
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RIAN VAN LEESTRIAN VAN LEEST
U I T V A A R T V E R Z O R G I N G

Dennelaan 1 - 5583 AC  Waalre - telefoon 040 - 21 21 071 - info@rvlu.nl

Afscheid nemen is al moeilijk genoeg. Het is daarom fi jn wanneer 
u dat in een vertrouwde omgeving kunt doen, uw eigen Waalre.

In een mooie groenrijke omgeving heeft Waalre haar eigen kleinschalige 
rouwcentrum: ‘t Dennehuys, vlakbij Eeckenrhode. In onze warme, 
huiselijke familiekamer kunt u op een ontspannen, intieme en 
ongedwongen wijze afscheid nemen van uw dierbare.

Belangrijk: als u een uitvaartverzekering heeft afgesloten en u woont in 
Waalre, weet dan dat u het recht heeft om gebruik te maken van 
‘t Dennehuys. Ook al laat men bij u de naam van ‘t Dennehuys niet vallen.

Voor informatie kunt u contact opnemen met Rian van Leest. 
Over ‘t Dennehuys, maar ook over een complete uitvaartverzorging. 
Want naast een rouwcentrum heeft u ook daarin een vrije keuze, 
ongeacht uw bestaande uitvaartverzekering.

‘t Dennehuys in Waalre

Heeft u een uitvaart-

verzekering maar wilt u

toch graag weten waar

u aan toe bent als u

door ons de uitvaart

wilt laten verzorgen?

Weet dan dat u altijd

welkom bent voor een

vrijblijvend gesprek.

Zodat u daarna een

juiste keuze kunt maken.

Een keuze die bij u past!

doe je graag in een 
vertrouwde omgeving

Afscheid nemen
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Waalre, weet dan dat u het recht heeft om gebruik te maken van 
‘t Dennehuys. Ook al laat men bij u de naam van ‘t Dennehuys niet vallen.

Voor informatie kunt u contact opnemen met Rian van Leest. 
Over ‘t Dennehuys, maar ook over een complete uitvaartverzorging. 
Want naast een rouwcentrum heeft u ook daarin een vrije keuze, 
ongeacht uw bestaande uitvaartverzekering.

‘t Dennehuys in Waalre
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toch graag weten waar

u aan toe bent als u

door ons de uitvaart

wilt laten verzorgen?

Weet dan dat u altijd

welkom bent voor een

vrijblijvend gesprek.

Zodat u daarna een

juiste keuze kunt maken.

Een keuze die bij u past!

doe je graag in een 
vertrouwde omgeving

Afscheid nemen
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Op zondag 9 juli vindt de 3de Eeckenrhode 
Croquet Open plaats. Een familiedag 
voor iedereen; jong en oud, spelers 
en toeschouwers, nieuwe bewoners 
en reeds gevestigde bewoners! Een 
familiedag met spel en vooral gezelligheid. 
Vanaf 11.30 uur liggen de gazons van 
Eeckenrhode klaar voor een hapje en 
een drankje, even bijkletsen en natuurlijk 
het edele ballenspel ‘croquet’. Voor 
mensen die dat nog nooit gespeeld 
hebben; dat is helemaal geen probleem. 
U leert het zo. Natuurlijk is croquet een 
behendigheidsspel, maar de geluksfactor 
speelt ook een rol.

Wat is er te winnen?
Meedoen is uiteraard belangrijker dan 
winnen! Maar voor de ambitieuze speler 
zijn er leuke prijzen te winnen.

Deelnemen
Deelnemen voor bewoners is gratis. 
Voor familie € 7,50 per persoon als 
bijdrage voor de onkosten. U kunt zich 
opgeven voor de familiedag bij de receptie 
van Eeckenrhode (info@eeckenrhode.nl, 
telefoon 040-2282800) uiterlijk maandag 
3 juli. Verdere informatie volgt.

Dresscode
Casual white

Het weer
Bij slecht weer (te koud, te warm en/of 
te nat) is er een alternatief programma 
binnen.

Familie Croquet dag
zondag 9 juli 2023

Noteer vast in uw agenda

Programma –  
in de tuin van Eeckenrhode
11.30 uur 	aanvang, koffie/thee
11.15 uur 	 speluitleg
12.00 uur 	start voorronde 1
12.45 uur 	start voorronde 2
13.00 uur 	lunchbuffet in de tuin
13.30 uur	 halve finale
14.15 uur 	 finale
15.00 uur	 prijsuitreiking en afsluiting
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Familieportret 
laten maken 
op zondag 9 juli
Vanaf 2 juni is op Eeckenrhode de 
fotografie-expositie ’Nature Morte’ te 
zien. Fotografe Tessa Posthuma de Boer 
exposeert een aantal van de stillevens 
waar ze het afgelopen jaar aan heeft 
gewerkt. Tessa Posthuma de Boer is een 
bekende fotografe. Ze maakt autonoom 
werk dat regelmatig wordt geëxposeerd 
in binnen- en buitenland. Ze maakte 
als portretfotograaf foto’s van menig 
beroemdheid. Ook maakt ze regelmatig 
portretten in particuliere opdracht.

Tijdens de familiedag is Tessa aanwezig 
en is het mogelijk om door haar een 
familieportret te laten maken. Hoe 
bijzonder is het om een eens een ‘echt’ 
familieportret te hebben van grootouders 
en (klein) kinderen. De kosten van zo’n 
fotosessie bedragen 150 euro. Hiervoor 
ontvangt u 3 bewerkte foto’s (per mail) die 
u zelf kunt laten afdrukken. U kunt tegen 
meerprijs portretten laten afdrukken door 
de fotograaf.

Als u op zondag 9 juli een familieportret 
wilt laten maken door Tessa Posthuma de 
Boer kunt u zich hiervoor opgeven bij de 
receptie van Eeckenrhode. 
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Op vrijdag 2 juni wordt van 15.30 tot 
17.00 uur de kunstexpositie ‘Nature 
Morte’ met werk van Tessa Posthuma 
de Boer geopend in de Tuinzaal van 
Eeckenrhode. De expositie toont een 
deel van haar autonome werk. ‘Nature 
Morte’ bestaat uit klassieke stillevens 
op een modern fotografische manier 
verbeeld. Het geëxposeerde werk is 
te koop. De expositie loopt tot en met 
zondag 9 juli 2023. 

Tessa Posthuma de Boer studeerde 
fotografie aan de Gerrit Rietveld Academie 
in Amsterdam. Na haar eindexamen ging 
ze aan de slag als portretfotografe. Haar 
portretten verschenen in veel verschil
lende kranten en tijdschriften waaronder 
De Volkskrant, FD, National Geographic, 
VPRO Gids, Psychologie Magazine. Ook 
werkt Tessa voor het bedrijfsleven, zo 
fotografeerde ze voor Fiat, Vodafone, 
PostNL, Akzo Nobel, Staatsbosheer, 
KWF Kankerbestrijding, Audi en KPN.

In de afgelopen jaren is Tessa zich 
meer gaan toeleggen op autonoom 
werk. Met ‘The Cromwell Series’ legde 
ze een verband tussen middeleeuws-
klassieke portretten en fotografie. In haar 
‘stillevens’ komen ook vroeger en nu bij 

elkaar. Tessa’s autonome werk wordt 
tentoongesteld in binnen- en buitenland.

Aanmelden
Deelnemen aan deze bijeenkomst is 
kostenloos. U dient zich wel uiterlijk 
dinsdag 30 mei aan te melden bij de 
receptie van Eeckenrhode.

Familieportret
Tijdens de Eeckenrhode Familiedag op 
9 juli maakt Tessa familieportretten. 
Kijk voor meer informatie op pagina 13.

Kunst op 
Eeckenrhode
Kunstexpositie ‘Nature Morte’
Tessa Posthuma de Boer
Opening vrijdag 2 juni, Tuinzaal

Programma vrijdag 2 juni
15.30 uur 	zaal open
16.00 uur	 welkomstwoord
16.05 uur	� inleiding Tessa Posthuma 

de Boer
16.20 uur	 opening expositie
17.00 uur	 einde programma
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Ondanks tegenslag 
een tevreden mens

Interview met 
Anneke Hoefakker-Janssen

Hoe heeft uw jeugd eruit gezien?
‘Ik ben geboren in 1938 in Nijmegen in 
een gezin van vijf. In september 1944 trof 
ons een groot ongeluk. Een verdwaalde 
granaat doodde mijn vader, broertje van 
anderhalf jaar en een oom van mij. Ons 
huis is toen ook afgebrand. Mijn moeder, 
zusje en ik waren toen dakloos en zijn 
toen bij een echtpaar geplaatst. Die daar 
overigens niet echt op zaten te wachten. 

Ze hadden geen keuze omdat de gemeente 
in deze crisistijd huishoudens aanwees 
die slachtoffers moesten opnemen. We 
hadden geen huis, geen spullen en geen 
geld. Ik kan me herinneren dat we een 
oorlogsslachtoffer-uitkering kregen. 
Om grip te houden op uitgaven had mijn 
moeder een kist waar ze 5 gulden voor de 
kolen, een paar gulden voor kleding en 
dergelijke, voeding etc. in deed om er voor 
te zorgen dat het gezin rond kon komen. 
Alles bij elkaar niet bepaald een zorgeloze 
start van mijn jeugd. Ik heb mijn moeder 
niet anders dan verdrietig gekend. Ze is 
nooit over deze ellende heen gekomen.’

Waren er in uw jeugd ook leuke 
momenten?
‘Natuurlijk waren er wel leuke momenten. 
We gingen met familie regelmatig op 
vakantie naar Egmond aan Zee. Dat was 
leuk en gezellig. Maar, mijn moeder was 
altijd verdrietig. En ik miste een vader. 
Die ik wel zag bij neven en nichten.’

Prachtige lingerie
‘Na mijn middelbare school ben ik gestart 
met een 3-jarige verpleegstersopleiding 
in het Canisiusziekenhuis in Nijmegen. 
Dat ziekenhuis bestaat nog. Van zusters 
in opleiding werd verwacht dat we met 
hoge kousen rondliepen. Ik had een hekel 

Anneke Hoefakker-Janssen, omstreeks 1964
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aan nylon kousen, vond ze te warm zitten. 
Toen ik zonder kousen rondliep werd ik 
door de hoofdzuster berispt. Ik was niet 
voor één gat te vangen. Van een bevriend 
schoonheidsspecialiste kreeg ik een soort 
van eyeliner waarmee ik een zwarte naad 
op mijn achterbenen tekende, net echt. 
Niemand heeft ooit geweten dat ik zelfs 
na die berisping zonder nylon kousen 
rondliep.
Na mijn tijd in Nijmegen heb ik in Amsterdam 
kraamopleiding het Ooievaartje gedaan. 
Ik kan mij herinneren dat in de kraamzaal 
bevallen moeders links en rechts 
van de zaal in bed lagen met hun 
pasgeboren baby in een wiegje aan het 

voeteneinde. De moeders lagen allen 
gewikkeld in een sluitlaken; een laken 
dat met linten strak om de buik zat. 
Na de middagvoeding werden de linten 
losgemaakt, het sluitlaken geopend en 
deden ze op instructie van een zuster 
buikspieroefeningen. Tenslotte wilden 
de moeders zo snel mogelijk weer een 
strakke buik. Dit concept met sluitlakens 
bestaat niet meer. 
Na de kraamafdeling ben ik naar de afdeling 
septiek gegaan. Daar lagen de vrouwen 
van lichte zeden die werden behandeld 
voor onder andere geslachtsziekten. Ik heb 
mijn ogen uitgekeken naar de verzameling 
prachtige lingerie die daar voorbij kwam.’

Met collega’s van Canisius Ziekenhuis, 
Anneke 1e van rechts

U magazine – voorjaarseditie 2023
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Vastberaden verliefd
‘In de tijd dat ik nog in Nijmegen woonde 
kende ik de familie Hoefakker, een gezin 
met vijf kinderen waaronder mijn man 
die onderdeel was van een eeneiïge 
tweeling. Twee druppels water. Zelfs hun 
moeder, mijn latere schoonmoeder, kon 
ze regelmatig niet uit elkaar houden. Die 
kinderen zijn in hun eerste levensjaar 
zelfs een aantal keren herbenoemd omdat 
ze niet wisten of het Hans of Frans was. 
Toen ik een jaar of zeventien was, was ik 
verliefd op Frans. Ik was vastberaden om 
hem te strikken. Dat is overigens pas jaren 
later ook daadwerkelijk gebeurd. Frans 
studeerde Economie in Tilburg. Toen 
hij opging voor zijn kandidaatsexamen 
stuurde ik hem een ansichtkaart met 
daarop de Brieflezerin van schilder 
Johannes Vermeer om hem succes te 
wensen. Hij heeft zijn examen behaald en 
is liftend naar Amsterdam gekomen om 
bij mij te logeren. Mijn huurbazin was erop 
gebrand dat we niet in één bed zouden 
belanden. Ik sliep op zolder, Frans in de 
kelder. Ik was toen tweeëntwintig. Het 
waren andere tijden dan nu.’

Bent u in uw jeugd verbitterd 
geraakt?
‘Nee, gelukkig niet. Ik heb alle trauma’s 
kunnen verwerken. Deze hebben niet in 
de weg gestaan om een gelukkig leven 
te kunnen leiden. Ik ben wel altijd heel 
serieus geweest, in tegenstelling tot mijn 
zusje. Mijn moeder kwam met haar zorgen 
altijd naar mij.’ 

Verkering met Frans
‘De eerste jaren met Frans waren een hele 
fijne tijd. Ik ben al snel vanuit Amsterdam 
weer naar Nijmegen verhuisd om geld te 
verdienen en te sparen om samen met 
Frans verder te kunnen. In 1965 zijn we 
getrouwd. We woonden toen in Eindhoven, 

Frans werkte voor accountantskantoor 
Limperg Dijker Lijst & Co aan het Stratums 
Eind. Hij deed in die tijd naast zijn werk 
de postdoctorale opleiding accountancy. 
Hij is toen geswitcht en voor Philips gaan 
werken in een financiële functie. Onze 
kinderen zijn in ’66 en ’68 geboren. In 1968 
zijn we in Eemnes gaan wonen omdat 
Frans bij Philips Huizen-Hilversum ging 
werken.’

Niet naar het buitenland, uiteindelijk 
toch naar Dubai
‘Frans kreeg bij Philips door de jaren 
meerdere malen de vraag om een functie 
in het buitenland te aanvaarden maar ging 
daar steeds niet op in. Ik wilde absoluut 
niet naar het buitenland verhuizen 

Anneke en Frans in het huwelijksbootje 
in 1965

18

U magazine – voorjaarseditie 2023



vanwege mijn alleenstaande moeder.  
Pas nadat mijn moeder overleed zijn we 
voor Philips in 1993 naar Dubai verhuisd. 
Philips had daar een kantoor met een 
regiofunctie. Onze zoon en dochter bleven 
in Nederland. Mijn zoon was toen al 
getrouwd. We hebben vier jaar in Dubai 
gewoond.’

Hoe was het leven in Dubai?
‘Het leven was prima, maar vier jaar 
Dubai was meer dan genoeg. Ik speelde 
drie dagen in de week bridge. Omdat ik 
wel aardig kon kaarten wonnen we zelfs 
geld als we goed hadden gespeeld. We 
woonden in een prachtig huis met een 
waanzinnig uitzicht over zee. Vanuit ons 
huis konden we de bouw van de Burj al 
Arab, een 321 meter hoge wolkenkrabber 
met daarin toen het meest luxueuze hotel 
ter wereld, aanschouwen. Het was een 
bizarre setting. Toen ik eens over strand 
liep vroeg een Indiër in een paarse jurk 
aan mij ‘Madame, do you need sex’. Ik 
reageerde met ‘Sir, no thank you’ en 
ben doorgelopen. Okay, dat je zoiets 
in een masculiene cultuur als die van 
Dubai meemaakt. Ik was vorig jaar bij het 
Meertjesven in Waalre op de sterfdag van 
mijn man. We hebben daar ooit zijn as 
uitgestrooid. Een man die daar aan een 
picknicktafel zat sloeg een arm om mij 
heen. Ik vertelde hem dat we de sterfdag 
van mijn man herdachten en we zijn as 
daar ooit hadden uitgestrooid. De man 
zei, dat is nou toevallig, ik heb onlangs de 
as van mijn overleden vrouw uitgestrooid 
over de Strabrechtse Heide. Misschien 
kunnen we wel samen verder.… En hij 
voegde daar aan toe “alles werkt nog”. 
Ik ben er uiteraard niet op ingegaan. We 
hebben ons nadien slap gelachen om dit 
bizarre voorval.’

Mooie reizen in het vooruitzicht 
‘Na ons avontuur in Dubai is mijn man op 
zijn zestigste met pensioen gegaan en 
zijn we in Waalre gaan wonen. Overigens 
is Frans in Dubai opgevolgd door Gerard 
Henschen, bewoner van Eeckenrhode. 
In de jaren dat Frans voor Philips werkte 
kwam Philips altijd op de eerste plaats. 
Ik kan me herinneren dat we de volgende 
dag op vakantie zouden gaan. Toen er 
problemen waren bij Philips moest de 
vakantie wachten en zijn we enkele dagen 
later pas vertrokken. Toen het pensioen 
in zicht kwam hebben we diverse plannen 
gemaakt om te gaan reizen. Zuid-Afrika 
en Amerika, fietsen, met de caravan op 
pad, we zouden het allemaal gaan doen. 
Frans is één jaar na zijn pensionering op 
zijn eenenzestigste aan melanoomkanker 
overleden. Helaas was het ons niet gegund. 
We hebben een geweldig huwelijk gehad.’

Anneke en Frans bij afscheid in Dubai
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Hoe heeft u na het overlijden van 
uw man de draad weer opgepakt
‘Ik heb in die jaren mijn kinderen veel 
geholpen met de opvang van mijn klein-
kinderen waar ik steeds een goede band 
mee heb gehouden. En ben in ons huis in 
Waalre blijven wonen. Totdat een vriendin 
van mij die op Eeckenrhode woonde mij 
op het idee bracht om naar Eeckenrhode 
te verhuizen. Dat heb ik gedaan en dat is 
mij tot op heden goed bevallen.’

Wat voor type mens bent u?
‘Dat is moeilijk om over jezelf te zeggen. 
Ik ben een tevreden en gelukkig mens. 
Ik heb na het overlijden van mijn man 
wel een hele tijd verdriet gehad. Ik ben 
een gelijkmatig persoon. Ik houd niet van 
ruzie, maar ben wel een fanatiek bridger 
<lacht>. Mijn kleinkinderen vinden mij een 
leuke oma.’

Welke ontwikkelingen in uw leven 
hebben u gemaakt tot wie u bent?
‘De relatie met mijn man. Ik heb altijd een 
vader gemist. Dat is wellicht van invloed 
geweest op de relatie die ik met mijn man 
heb gehad. We hebben het financieel altijd 
goed gehad. Dat heeft ongetwijfeld ook te 
maken met de ervaringen in mijn jeugd.’

Wat waren hoogtepunten in uw leven?
‘Zonder meer het krijgen van de kinderen; 
het afhankelijke, het knuffelen.’

En dieptepunten?
‘De ziekte en overlijden van mijn man, 
hij is veel te jong gestorven.’

Als u het allemaal overnieuw zou 
mogen doen, zou u dan andere 
keuzes maken?
‘Nee. In mijn jeugd had ik weinig te kiezen, 
de ervaringen in de oorlog had ik natuur
lijk liever niet meegemaakt. Met mijn man 
zou ik weer willen trouwen. En de kinderen 
die ik heb zou ik weer willen krijgen.’

Met bridgevriendinnen aan lunchtafel, Anneke  
2e van links, daarnaast mevrouw Ruygrok

Kersverse oma Anneke met 
eerste kleinkind op de arm
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Aukje de Jong-
Wassenaar
1927-2023
Op donderdag 16 maart is Aukje in 
alle vroegte ingeslapen in haar eigen 
omgeving. Na haar val thuis lukte het, 
ondanks haar wilskracht en hulp van 
de fysiotherapeut en de verzorging, 
niet meer om te revalideren. 

Aukje is op een boerderij geboren 
in Tzummarum, Friesland. In 1954 
verhuisde zij met echtgenoot Dirk via 
Delft naar Eindhoven waar zij drie 
kinderen kregen. In 1968 verhuisden 
ze naar Waalre. Na het overlijden 
van Dirk is ze op Eeckenrhode gaan 
wonen. Hier heeft zij 15 jaar genoten 
van diverse sportieve, culturele en 
muzikale activiteiten. Met de familie 
ging ze steevast wandelen in het bos. 
Tot eind januari actief en zelfstandig!

Rietje Klerks- 
Nieukerke
14 juni 1925 – 5 maart 2023
Afscheid nemen 
is met zachte vingers 
wat voorbij is dichtdoen 
en verpakken 
in goede gedachten der herinnering 
is verwijlen bij een brok leven 
en stilstaan op de pieken van 
pijn en vreugde 
Afscheid nemen 
is met dankbare handen weemoedig 
meedragen 

Al wat waard is niet te vergeten…

Is moeizaam de draden losmaken 
en uit het spinrag der belevenissen 
loskomen en achterlaten 
en niet kunnen vergeten. 

Dietrich Bonhoeffer

In memoriam
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Mijn werk
‘Na mijn middelbare school ben ik meteen 
gaan werken bij de geldadministratie van 
de Amro Bank. In deze periode heb ik 
Frans Jacobs (onze huismeester) leren 
kennen. Hij werkte ook voor de Amro 
Bank. Toen ik gevraagd werd aan de 
kas-balie van Amrobank Geldrop, kwam 
ik erachter dat het werken met mensen 
mij enthousiast maakte. Ik bleef dit doen 
op andere filialen waar ik ook de fusie 
ABN-Amrobank meemaakte. In 1995 ben ik 
na de geboorte van onze dochter gestopt 
met werken. Mijn man moest veel reizen 
voor onze antiek groothandel. Ik kon thuis 
de boekhouding doen naast het opvoeden 
van de kinderen. Toen het jongste kind 
naar de middelbare school ging ben ik als 
receptioniste bij de Rabobank aan de slag 
gegaan. Na een reorganisatie ben ik bij 
Vitalis in Eindhoven gaan werken.’ 

Francie van den Heuvel
‘�Ik ben Francie van de Heuvel en woon in 
Valkenswaard waar ik ook geboren ben. 
Een groot deel van mijn jeugd heb ik in de 
Eindhovense wijk Stratum gewoond. Op mijn 
19e heb ik mijn man Michel leren kennen. We 
hebben een dochter van 28 en zoon van 26. 
Sinds 1 februari werk ik als receptioniste bij 
Eeckenrhode, samen met twee collega’s.’

Even voorstellen…
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Receptiewerk is echt mijn hobby en dat 
wil ik graag nog lang blijven doen. Ik weet 
uit ervaring dat het een jaartje duurt om 
je echt alles eigen te hebben gemaakt en 
iedereen te kennen, maar ik ben op weg 
en vind het erg leuk op Eeckenrhode.’ 

En als ik niet werk
‘Als ik niet op Eeckenrhode werk ga ik 
met mijn man op reis naar Frankrijk om 
antieke spullen in te kopen. We hebben 
een hal van 400m2 die vol staat met zelf 
geïmporteerde antiek. Onze specialisatie 
is klokken. Daarnaast verkopen we 
decoraties zoals lampen, beelden, 
spiegels, religieuze artikelen, schilderijen 
en diverse speciale meubelen. Verder 
sport ik, ga ik regelmatig op bezoek bij 

mijn ouders en wandel ik graag met mijn 
hondje. Ik ben onlangs piano gaan spelen, 
op een antieke vleugel vanzelfsprekend. 
Ik doe regelmatig leuke dingen met 
de kinderen zoals het bezoeken van 
concerten en wintersporten. Ik lunch 
graag met vriendinnen. Koken vind ik leuk 
en maak dat gezellig met muziek én een 
wijntje. Muziek is voor mij heel belangrijk; 
vooral spaans- en nederlandstalig. Maar 
ook 80’s en muziek van Elvis Presley.’

 In Frankrijk naast net 
ingekochte antieke spullen
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Activiteiten 
vooruitblik 
April t/m augustus 2023

Koningsdag  
Donderdag 27 april, vanaf 10.50 uur 
Op donderdag 27 april, koningsdag bent 
u tussen 10.50 en 12.00 welkom in de 
Tuinzaal voor een kopje koffie met wat 
lekkers en natuurlijk een oranjebittertje.
Tevens kunt u naar het live verslag kijken 
(van 10.50 uur tot einde programma) van 
het bezoek van de koninklijke familie 
aan Rotterdam. Het gezelschap legt een 
wandelroute van een kilometer af. Daarin 
wil Rotterdam haar veelzijdigheid en 
veelkleurigheid tonen.

Eeckenrhode Open Keuken EOK
Zaterdag 29 april 
Familie Avenarius gaat op zaterdag 
29 april voor 22 gasten koken. Het thema 
is Indisch. Zaterdag 29 april is reeds 
volgeboekt. Op pagina 27 kunt u meer 
lezen over Eeckenrhode Open Keuken.

Bevrijdingsdag met Savoy
Vrijdag 5 mei, 15.30 – 17.30 uur
We kennen de mannen van Savoy. Al 60 
jaar zijn ze onderweg met hun prachtige 
en vooral ook gezellige muziek. Een mix 
van New Orleans en Dixieland in een 
lichtere Engelse interpretatie. Komt u ook 
Bevrijdingsdag met the Savoy Jazzman 
vieren?
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Jeu de boules toernooi
Woensdag 7 juni, 14.30 – 17.00 uur 
In de Tuin van Eeckenrhode
Zowel spelers die met elkaar de uitdaging 
kunnen aangaan als toeschouwers worden 
uitgenodigd. Meer informatie volgt.

Familiedag
Zondag 9 juli 
Een gezellig buitengebeuren voor 
bewoners, hun kinderen en kleinkinderen.
Geeft u het vast door aan uw familieleden?
U leest hierover meer op pagina 12.

Eeckenrhode Open Keuken (EOK3)
Zaterdag 5 augustus 
U krijgt tijdig bericht wie deze EOK gaat 
presenteren en kunt zich dan inschrijven. 
Er is plaats voor 20 personen. Vol = vol.

Opening kunstexpositie ‘Natura Morte’
Vrijdag 2 juni
Van 2 juni tot en met 9 juli 2023 vindt de 
kunstexpositie ‘Nature Morte’ plaats met 
werk van fotografe Tessa Posthuma de 
Boer. U leest hierover meer op pagina 14.

The forces Sweethearts
Zondag 13 augustus 
16.00 – 17.30 uur
Dit kunt u niet missen! Zangtrio The 
Forces Sweethearts geeft concerten in 
de stijl van The Andrew Sisters die zich 
kenmerken door hun unieke driestemmige 
zang. Zij brengen grote hits uit de jaren 
’30, ’40 en ’50 van de vorige eeuw.

Klassieke muziek met Guus
Vrijdagen 21 april, 26 mei, 23 juni, 
21 juli, 25 augustus

Senioren Eetpunt
31 mei, 28 juni, 26 juli, 30 augustus

Lezingen en verdere activiteiten
U krijgt hierover tijdig bericht via e-mail 
of een flyer.
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Om die reden organiseerden we op 
3 februari een quizmiddag met als titel 
‘De Slimste Mens van Eeckenrhode’. Ruim 
40 mensen hadden zich aangemeld en 
puzzelden gezellig mee bij de meerkeuze
vragen en de afsluitende Bingo.

De wisselbeker voor De Slimste Mens van 
Eeckenrhode werd als beloning uitgereikt 
en de winnaar van de Bingo werd verblijd 
met een leuk tijdschrift.

Zo’n succesvolle middag vraagt natuurlijk 
om een vervolg. En die komt er ook.  Nog 
dit jaar organiseren de Vrienden van 
Eeckenrhode de volgende Slimste Mens 
Quiz voor bewoners en belangstellenden.

Namens Stichting Vrienden 
van Eeckenrhode,

Hanneke Balk

Stichting Vrienden van Eeckenrhode heeft in de 
afgelopen jaren al veel voor de inwoners van 
Eeckenrhode en de omgeving kunnen betekenen. 
Daarbij denken we o.a. aan de AED die bij de ingang 
hangt en die inmiddels ook bij een calamiteit in de 
directe omgeving is gebruikt. Naast de aanschaf van 
deze AED worden ook de jaarlijkse onderhoudskosten 
door onze Stichting betaald. Het is daarom noodzakelijk 
om geregeld inkomsten te hebben.
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Op 29 januari j.l. vond de eerste editie 
van Eeckenrhode Open Keuken plaats. 
Hobbykoks Ineke, Maartje en Michael 
Klok bereidden een warme 3 gangenlunch 
voor 24 bewoners en hun gasten. 
Bewoner Gerard Henschen sloot met 
een dankwoordje gekscherend af met de 
conclusie dat wijn en spijs niet ver van 
sterrenniveau af zaten!

Menu
Op het menu stond een mosterd-prei 
soep met geroosterde notenkruim 
vooraf. Als hoofdgerecht werd een warm-
gerookte zalm op een bedje van spruiten 
en krieltjes geserveerd. Het nagerecht 
was een broodpudding met lemon curd 
en rood fruit. Tot slot werden koffie en 
thee geserveerd. Bij het menu werden 
bijpassende wijnen geserveerd van Gall & 
Gall Ewout Dik Waalre.

Pilot geslaagd!
Het was een uiterst gezellige bijeenkomst. 
De koks konden prima uit de voeten in 
de keuken van de Tuinzaal. Het idee van 
hobbykoks die koken voor bewoners is 
goed uit de verf gekomen!

29 april 2023 volgende Eeckenrhode 
Open Keuken
Op 29 april gaat mevrouw Avenarius 
samen met haar dochter en partner een 
Indische rijsttafel bereiden! Inmiddels 
volgeboekt en goed nieuws is dat zich al 
meerdere hobbykoks hebben aangemeld. 
Als u, familie of vrienden het leuk vinden 
om eens te komen koken voor bewoners 
van Eeckenrhode, dan bent u van harte 
welkom. Maak uw interesse kenbaar 
bij Irene Copray via de receptie van 
Eeckenrhode.

Eeckenrhode 
Open Keuken
Broodpudding om 
vingers bij op te eten
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